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Il progetto/Le projet

. Il progetto “Il club degli atleti/Le club des athlétes” ¢
nato dalla collaborazione fra alunni di scuola secondaria di
primo grado, italiani e francesi, che studiano rispettivamente il
francese e I’italiano come lingua straniera.

In vista dei Giochi olimpici di Parigi 2024, tramite attivita
realizzate in lingua madre e straniera, gli studenti hanno
presentato 1 luoghi dei giochi olimpici 2024 e la storia di
alcuni atleti, della propria citta e/o provincia, divulgatori di
valori quali: fair play, amicizia, solidarieta, lealta, rispetto,
impegno, inclusione e coraggio.

. Periodo: febbraio 2024 - giugno 2024

. Lingue del progetto: francese/ italiano

. Le projet “Il club degli atleti/Le club des athletes” est né
de la collaboration entre des éléves italiens et frangais du
college, qui étudient respectivement le francais et 1’italien
comme langue étrangere.

En vue des Jeux olympiques de Paris 2024, a travers des
activités réalisées en langue maternelle et étrangere, les ¢éléves
ont présenté les sites des Jeux olympiques et I’histoire de
certains athlétes, de leur ville et/ou département, transmetteurs
de valeurs telles que: fairplay, amitié, solidarité, loyauté,
respect, engagement, inclusion et courage.

. Période: février 2024 — juin 2024.

. Langues du projet: frangais/italien.




I PARTECIPANTI.
SCUOLA SECONDARIA DI PRIMO GRADO DELL’I.C.
“CASTRONUOVO” SANT’ARCANGELO (PZ2).

Le inseganti:

- Prof.ssa Rosalba Fantini, professoressa di lingua francese.

- Prof.ssa Antonietta Sagaria, professoressa di lingua francese.
Gli alunni:

- 13 alunni di [A

- 16 alunni di IB

- 19 alunni di [1B

COLLEGE JEAN LURCAT - SEINE — SAINT-DENIS, FRANCE.

Le insegnanti:
- Prof.ssa Valentina Benini, professoressa di italiano.

- Prof.ssa Eleonora Angelini, professoressa di italiano.

Gli alunni:

- 21 alunni di 4éme?2

- 19 alunni di 4¢me3

- 15 alunni di 4¢éme 4 et 5
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LES PARTICIPANTS.
COLLEGE “CASTRONUOVO” SANT’ARCANGELO (PZ2).

Les enseignantes:
- Mme Rosalba Fantini, professeur de langue francaise.
- Mme Antonietta Sagaria, professeur de langue frangaise.

Les éleves:

- 13 éleves de TA
- 16 ¢éleves de IB
- 19 ¢léves de 1IB

COLLEGE JEAN LURCAT - SEINE — SAINT-DENIS,
FRANCE.

Les enseignantes:
- Mme Valentina Benini, professeur d’italien.
- Mme Eleonora Angelini, professeur d’italien.

Les éleves:

- 21 ¢éléves de 4éme?2

- 19 éléves de 4¢me3

- 15 ¢éléves de 4éme 4 et 5




Gl alunni francesi si sono presentati ai
loro partner in francese, parlando in
particolare del loro rapporto con lo sport.

 Les ¢leves francais se sont présentés a
leurs partenaires en frangais en parlant
notamment de leur rapport avec le sport.

https://view.genial ly.com/662df7f54e8aa200141868d2/interactive-

image-la-4eme2-et-le-sport

La d4éme 4+5

https://digipad.app/p/744128/f33954f1dbe8b https://digipad.app/p/747306/7a5c5624032cd




Ci presentiamo/On se présente i 2

. Gli alunni italiani si sono presentati ai partner francesi in italiano, parlando in particolare del loro rapporto con lo sport.
. Les ¢leves italiens se sont présentés a leurs partenaires frangais en italien en parlant notamment de leur rapport avec le sport.
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SI GIOCA.../ON JOUE...

QUIZ: La 4éme?2 QUIZ: La 4éme3 QUIZ: La 4éme 4 et 5
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Quiz a scelta multipla realizzati dagli alunni italiani a partire dalla presentazione fatta dai partner

francesi.

Quiz a choix multiples réalisés par les éléves italiens a partir de la présentation faite par les partenaires francais.




I nostri sport preferiti/Nos sports préférés

Gli sport preferiti degli alunni di IIB (I.C. “Castronuovo) /
Les sports préférés des éléves de IIB
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Disegni realizzati dalla classe 4eme2./ Dessins réalisés
par la classe 4éme2.

- |

Gli sport preferiti degli alunni di 4éme2 (college Jean
Lurcgat). /Les sports préférés des ¢éléves de 4eéme?2
(college Jean Lurgat)

Disegni realizzati dalla classe II B/ Dessins réalisés
par la classe IIB(I.C. Castronuovo-
Sant’Arcangelo)

Gli sport preferiti degli alunni di 4 éme 4 +5 ( college
Jean Lurcgat). / Les sports préférés des éléeves de 4¢éme
445 (collége Jean Lurgat).

Realizzato dagli alunni di IB (1. C.” Castronuovo”) / Réalis¢ par
les ¢leves de IB (1.C. Castronuovo).

;|

Gli sport preferiti degli alunni di 4éme3 (collége Jean Lurcat) /Les
sports préférés des ¢léves de 4éme 3 (collége Jean Lurcat ).

Disegni realizzati dalla cla;se A/ De.ssins. réalisés
par la classe 1A (1.cC. Castronuovo-
Sant’Arcangelo)



Votate il vostro logo preferito! Votez pour votre logo préféré!

Votate il vostro logo preferitol Ecco il logo che & stato votato di pid,
Votez pour votre logo préférél Vet le baogo qui & elé sald e plus.

Il club degli atleti/Le club des athlétes




| fratelli D'Onofrio, tre eccellenze azzurre del karate

Gli alunni della scuola secondaria di
primo grado "Castronuovo" hanno
realizzato delle presentazioni di
Terryana, Francesco e Orsola
D'Onofrio, originari di
Sant’ Arcangelo e campioni nazionali
e internazionali di karate.

Les éleves du college "Castronuovo"
ont réalisé des présentations de
Terryana, Francesco et Orsola
D’Onofrio, originaires de
Sant’Arcangelo et champions
nationaux et internationaux de
karaté.
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Tereyana D'Onofrio. campionessa itallana di karate
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Terryens D Dnoto. 2 Termyns oon e Shvive thes Polit & 51210 mueme o Ve Francesco
3 Trovyana reils patrta dhowtts da s pacdie & Sant Arcangek
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+ lerrvana D'Onolrio + ;

Terryana D'Onofric, nata I 28 gennaio 1997 a
Marsicovetere in Basilicata, & una karateka italiana del
Gruppo Sportive Fiamme Oro della Polizia di Stato,
specialista nel kata, Inizia a praticare karate all'eta di tre
anni nella palestrs di suc padre a SantArcangelo, in
Basilicata. Suo fratello Francesco e sua sorella Orsola sono
anch'essi campioni di karate a livello nazionale o
internazionale. Suo fratelio minore, Karol, & un giovane
calciatore

Tra | tanti titoli conquistati a hvello nazionale e
internazionale, citiame l'argento individuale ai Mondiali
universitari del 2018 a Kobe, in Giappone. Nello stesso
anno diventa camplonessa a squadre al Camplonati
Europei svolti a Novi Sad e conquista |l bronzo a squadre al
Mondial: di kerate disputati a Madrid.

Net 2021 conquista nuovamenta 'oro a squadre  Campionati Europes . Nel 2022 conquista foro a squadre e il bronzo individuale al
‘Campionato Eurcpeo Seniores In Turchia. Lo stesso anno vinge I'oro a squadre @ Foro Individuale al Campionato [1akano Assolto.
Ned 2023 conquista 'oro a squadre e i bronzo individuale al Campionato Europeo in Spagna e largento a squadre e |l bronzo
Individuale al Campionato meadiale o Budapest. Al Campionati Itallan Assoluti 2024 di kata fernminda, Terryana si conferma
campionesss italiana 550luls per |y terza volla consecutiva.
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L intervista con Catlota

Nel mese di febbraio, gli alunni della scuola secondaria di primo grado dell'l.C. "Castronuovo” di Sant’Arcangelo hanno incontrato I'atleta
e concittadina Terryana D'Onofric per poterla intervistare. Di sequito vengono riportate alcune parti dell’ intervista.




Come si fa ad arrivare ai tuoi livelli? Basta solo il talento?
Non basta solo il talento. C'é una famosa frase che dice:
'ossessione batte il talento”, nel senso che Il talento va
coltivato. Lingradients fondamentale per qualsiasi tipo di
Successo, non solo per lo speet, anche per la scucla, & prima di
tutto Mmpegno.

Cosa ti affascina del Karate?

Del Karate mu affascing 1a filosofia. | valor alla base di
quest’arte marziale mi hanno aiutate nella vita. |l karate non
& uno sport di attaceo, ma & uno sport di difesa che t aiuta ad
acquisire sicurezza

In cosa consiste Il Kata?

Il karate & un'arte marziale che ha due specialita: |l kata e |l
kumite. Da piccola le praticavo entrambe, pol mi sono
specializzata In  kata che @ un esercizio individuale o 3
sgquadra ed & costituito da tecniche e posizioni codificate  E
un combattimento contro avversan immaginan. A differanza
del kumite, dove si ha & che fare con un avversario reale, il
kata @ pil un combattimento con se stessi. @ la ncerca defla
perfezione delle tecniche.

Perché si combatte a pledi nudi?

Karate significa “manc vuota e senza armi”. € un'arte marziale
senza arme Non si sale nemmeno con le scarpe sul tappeto
(tatami), per rispetto nei confronti del tatami della palestra e del
maestro.

Quanto tempo ti alleni?
Mi alleno almeno 4 ore al giorno tutti i giomi, tranne la domenica
quando se non gareggio mi rposo.

Segui una dieta particolare?

Mangic di tutto ma seguo un‘alimentazione corretta & sono
seguita da un nutrizionista dello staff  della nazionale.
L'alimentazione sana & una cosa importante sotto tutti | punti-di
wvisla anche per evitare malattie

Tuo padre & stato il tue primo allenatore, Continua ad allenarti?

Attuaimente sonc seguita & Roma dalio stalf della Nazionale
italiana, perd | mio punto di riferimento rimane mio padre. ||
maestro & sempre il maestro, anche se & il tuo papd. Un principic
fondamentale dellarte marziale & che latleta deve sempre
rispettare lallenatore, codi come un figlio deve rispetiare sempre
un genitore @ gl alunni deveno rispettare gli insegnati,

Che tipo di studentessa eri?

A scuola mi impegnave. Durante le lezioni seguive con
sttenzione, cost a casa doveve solo ripassare per pol poterml
dadicare agh allenamenti. Dopo gii allenamenti davo un'ultima
ripassats aghl argomenti studiatl & andavo & dormire, Nel fine
sattimana uscivo,

Come ci si sente ad essere una campionessa internazionale?
In realtd io non mi sento una campionessa Mi sento un'atieta
che si impegna tutti F glorni per raggiungere la versione migliore
di se stessa. Compioni bisogna esserlo nella vita, non solo nello
sport.

Cosa provl quando vinci e quando perdi?

Quando vinco provo gratitudine verso le persone che mi stanno
vicinog e che mi supportane dedicandomi del tempo. Ho
imparato anche ad accettare le sconfitte. Se non perdi non
capisci qual & Ia forza per potersi rialzare ¢ mighiorare.

Quali sono state le gare pit importanti ?

A questi livelli ogre gara ha la sua importanza, La gara che ultimamenta mi
ha dato delle emoazioni molto forti & stato il Campionato del Mondo
perché 5ono salita sul podio, e un mondiale non si fa tutti | giorni, we po”
came le Olimpiadi.

Tidispiace non poter partecipare alle prossime Olimpiadi?
Tantissimol Purtroppo il karate non & stato inserito & Parigi 2024,
Queste sono dinamiche che non dipendono da noi atlett Con |
risultati raggiunti nelle ultime gare mi sarei qualificata se il mio sport
fosse stato inserito nel programma olimpico, come lo & stato  alle
Olimpiadi di Tokyo, Tuttavia, limportante @ non demoralizzarst. Il mio
obwettive & sempre quelio di mighorare la mia prestazione. Pol, o che
siano le Olimpiadi o un Campionate del Mondo, le avversarie sono
comunque quelle.
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Francesco D’Onofrio

Francesco D'Onofrio & un karateka italiano specialista

nel kumite, Inizia a praticare karate da bambino, nelia

palestra del padre a SantArcangelo, in Basilicata.

Atleta azzurro d'ltalla, allenatore di Karate e agente

della Polizia di Stato, Francesco ha vinto medaglie o i .
nazionall e oltre 30 medaglie internazionali, Campione "
nazionale universitario € quattro voite campione :
d'italia, nel 2002 Francesco conquista il bronzo al

Campionato Mondiale a Rabat, in Maroceo,

Nel 2012 conquista 'oro al Campionato d'Europa e

I'oro alla Coppa del Mondo a Corfu In Gregia. Alla

Premier League a Rabat in Marocco, nel 2016, vince

la medaglia d'argento. Nel 2018 diventa campione del

mondo universitario a Kobe in Giappone. Nel 2019 &

campione d'Europa universitario. Laureato In Scienze

motorie, @ Iscritto al quarto anno di giurisprudenza.

Attualmente lavora a Roma come poliziotto.

L'intervista con |'atleta

I 19 marzo 2024, gh alunni della scuola secondana di primo grado dell'l.C. "Castronuova® di Sant’Arcangelo hanno
incontrata e intervistato l'atleta e concittadino Francesco D'Onolrio .




L'intervista

A che eta hal cominciato a fare karate?

Ho cominciato & fare karate per gioco all'eth & tré annl, nella
palestra di mio padre. A 4 anni bo cominciato a praticarlo
come spoft. A 14 anm Sono Siato convocalo In Nazionale e
quello che per me er un gioco e una passione ¢ diventato
una professione.

Cosa i appassiona maggiormente nel karate?

Mi appassiona la competizione in sé, (I falto di dover
competare con un‘altra persona. Inoltre, | valon che questo
sport mi ha tasmesso S0nNe Moo Important,

Quali sono i valori piG importanti per te?

Il karate mi ha trasmesso valori come ka cordialita, || fair play
& Il rispetto dellalra persona. Nonstante i karate sia uno
sport da combattimento, quello che non deve mai mancate &
il rispetio per Favversano. Infattl, ogni gara inizia e finisce con
il salute.

La tua specialita & Il kumite. In cosa consiste?

Il karate si differenzia in due specialita: il kata e | kumae. Il
Primo & un combattimento Immaginano, || secondo & un
combattimento comro un avversario reale.

Qual & stato Il momento pil bello della tua carriera?

LA comvecazione in Nazionale & sto uno del moment pio
belll della mia carriera. Altri momenti malto belll §i ho vissutl
durante le gare internazonall, perché in quel momento
rappresentave Fitalia, Nel moments s cul vingt una medagha
Internazionale e senti 'nno & Mamel mentre set sul podio,
quelta & 1s massima gratificazione che un ateta pud provare.

Che consiglio daresti a un giovane atleta alle prime
armi?

A prescindere che s voglia prancare spor a livello agonistco
0 non, Nmportante & fare sport. Lo sport non 4 solo positvo
per la salute, ma fa sl che tu t ponga degli obettvi da
faQQIUNGEre con delerminazions & concentiazione,

Quanto tempo ti alleni?

Quando svolgeve karate a livello agonistico mi allenavo
anche tre ore al giorno suddividendo l'allenamentc tra
matting ¢ pomeriggio.

Chi & oggi il tuo allenatore?

i mio allenatore € statp sempre meo padre tranne quando
S0N0 $1alo preso nel gruppo Sportivo deliEsercito, A Roma
sono stato allenato per un anno e mezzo circa nel Centro
Olimpico defl'Esercio.

Quanto @ stato determinante I'appoggio della tua famiglia?
Sicuramente senza la mea famigha non sarei amivato ai livelli
che ho raggiunto, anche grazie alle competenze o alla
professionalita di mio padre che oltre a me e alle mie sorells
doveva seguire la sua palestra ed era anche allenatore
federale, quindi allenatore della Nazionake. Tuttavia fa sua
presenza non € mal mancata e grazie al sacrifici di tutta la ma
famigiia, io ¢ le mie sorelle abbiamo potute partecipare sin da
Bambini & competizioni internazionali anche a  lvelio
intercontinentale

Qual & il Paese che ti ha affascinato di pit?

Ho viaggiato malto per poter partecipare a varle competizion|.
Oltre ai campionat! italiani, ho preso parte a gare internazionali
in diversi stati europel o in altri contimentl.  Ad esempio sono
stato negll USA, in Australia, in Cina, in Cile, negh Emirati Arab|
€ in Giappone. Il Paese che mi ha colpito di pii € stato il
Giappone, un luogo fatto di educazione, spititualit e devozione
alla calma e alle cose fatte per bene.

Che alimentazione deve seguire un atieta?

Nel kumite ci sono delle categorie di peso, per cul bisogna
seguire una giusta alimemntazione che U permette di arrivare il
giormo della gara con un peso non superiore a quello della tua
categona Quando gareggiavo combattevo nella categona del
67 kg ed era molto difficile mantenere quel peso.

Come facevi a conciliare lo studio e gl allenamenti?

Lo sport agonistico t impegna molto & comporta delle rinunce,
Nonostante @0, non ho mal messo da parte lo studic e, per
portare avanti sia gli alenamenti che la scuola, mi organizzavo
cercando di ottimizzare i tempi.

Quali sono | tuol prossimi obiettivi?

A livello sportivo, dopo 20 annl di agonismo, attualmente ho
allentato la presa, sia perché ho raggiunto i traguardi che
Intendeva tagiungers, sia perché IF mio lavoro mi impegna
molto. Mi piacerebbe pero provare a partecipare a quaiche gara
a livello nazionale.

Qual & |l tuo lavoro attuale?

Adesso lavoro a Roma come poliziotto. MI occupo di controllo
del territorio & a bordo della volante faccio pronto ntervento.
Quella di fare Il poliziotto era up'altra delle mie passionl, perché
mi & sempre piaciuto aiutare gl altr.

Grazie Francesco per avercl concesso quest’ intervista,
Grazie a vol,

Classe (A



ORSOLA D’ONOFRIO

LA CARRIERA

i [ Il suo percorso sportivo inizia quando lei aveva solo
X tre anni.

La sua carriera é costellata da numerose vittorie sul

tatami, tra i tanti:

2 ori ai campionati europei a squadra;

3 ori, 2 argenti e 1 bronzo ai campionati italiani;

1argento al Mediterranea Beach Game in Grecia nel

2023,

1 Bronzo ai Campionati italiani a squadra.




| RISULTATI PIU RECENTI

Le conquiste piu importanti
ottenute quest'anno, sono:
I'Oro ai Campionati Italiani
Under 21 il 28/4/2024 a Roma
e |'Oro alla Open League in e N B (e N B s Y
Veneto il 6/5/2024 3 ) N W I e e e
s Y B e @m e B9
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L'INCONTRO CON | RAGAZZ
DELLA SCUOLA MEDIA
* @ “CASTRONUOVO”

3,' Durante il mese di Marzo Orsola e
stata nostra ospite per un giorno e i

ragazzi ne hanno approfittato per
farle delle domande per conoscerla
un po meglio.
Anche le docenti di Lingua
Francese e Inglese, che erano state
le sue insegnanti alla Scuola Media,
sono state molto felici di rivederla e
si sono complimentate con lei per i
bei traquardi raaaiunti.




Gli impianti olimpici nella provincia La Seine-Saint-Denis.
Les sites olympiques en Seine-Saint-Denis.

Gli alunni del «collége Jean Lurcat » hanno realizzato una presentazione in italiano degli impianti olimpici nella provincia La Seine —

Saint-Denis, che gli alunni della 11B (I.C. Castronuovo) hanno tradotto in francese.

Les éléves du college Jean Lurcat ont réalisé une présentation en italien des sites olympiques de leur département Seine-Saint-Denis,

que les éléves italiens ont traduite en francais.
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Le Stade de France se troove @
faint-Dens. Tl a ete comstruit &
foceasion de ta Coupe du Monde de
football e 1998. 11 a accoeilh de
nombrevx evenements
intermationacx  tets  que  les
mmam
o 2016, fa Coupe do monde de
rogby en 2023, ta finale de I3 Ligus
des champions en 202) et les
mamcm
 artistes. Poor les Jeux olympigues de
Parts, il accoeitlera tes dprevves de
. . rugby a 7 et dathietyme. Le stade
b peot  accoeillic jusqua 81000
personnes. C'est le plus grand stade

Stade de France

Lo Stade de France si trova a Saint
Denis, alla stazione della metro "Porte
de Paris".

E stato costruito nel 1998
appositamente per i mondiali di calcio
del 1998.

Ha ospitato eventi internazionali come
gli Europeri di calcio del 2016, i
mondiali di rugby del 2023, la finale di
Champion's League del 2021 e i
concerti di Beyoncé e altri artisti.

Per i giochi olimpici di Parigi, ospitera il
rugby a 7 e le gare di atletica.

Lo stadio puo ospitare fino a 81 000
persone: & lo stadio pit grande di
Francia.

+ CONTINUA ’
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Cenlre aqualique olympique

Il centre aquatique olympique si
trova a Saint Denis di fronte allo
stadio, & stato costruito nel 2023
appositamente per i Giochi
Olimpici.

Ospitera le prove di nuoto
sincronizzato, le gare di tuffi e le

artite di water polo.
ﬁrazie al suo formato modulabile,

opo i Giochi Olimpici, potra
passare da 5000 a 2500 posti.
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Articolo e immagini di Marwa, Rim, Maylissa, Hamed
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L'Arena Paris Nord o .\‘ \

LArena Paris Mord est situee 3 Villepinte. en Seime Saimt Denés. Elle 3 ét¢ construite en 1982
pour accueiltic des salons et des fomres. Pendamt 1es Jeux Dlgmpiques, ce ite accosiliera e
tpreuves de bowe et de pentathion moderne et des mitliers de spectateurs,

L'Arena Paris nord si trova a Villepinte,
in Seine Saint Denis, E stata costruita
nel 1982, Serve per ospitare i saloni @

le fiere.
Durante le olimpiadi, ospiterd le gare
di boxe e L pentathlon modemno e

migliala di spettatori.
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Articodo & imemagiod @ Tessioe, Mosasa, Ence of Sahim




7 ute o cscolocte e Bengel ot et dons o
Tl dle gk, & 15 mubsles b pisd i s e
RER B L boanged”. (K » W
witil v 2020 pout fes | Gonw clypmptgne
2024 R accuillom 60000 gprebleas,

Guugpe

o L'arrampicala a Bourgel

Il sito di arrampicata di Bourget si
trova al Parc de Sport a 15 minuti a
piedi dalla stazione RER B 'lLe
bourget". E stato costruito nel 2020
appositamente per i Giochi Olimpici
del 2024.

Ospitera 6000 spettatori.

+CONTINUA

Articolo e immagini di Chanel, Maelys, Jean-Claude, Koudidia

o Il villaggio degli atleti

IL villaggio si trova tra Saint Denis e
Saint Ouen. La costruzione &
cominciata nel marzo 2019 e é finita
nel 2024.
Durante le olimpiadi, ospitera 14 500
atleti con i loro staff e durante le
paraolimpiadi ospitera 9 000 atleti.
Quando le olimpiadi saranno finite, si
trasformera in quartiere residenziale
con 2800 appartamenti, due nuove
scuole e campi sportivi.

+CONTINUA

Articolo e immagini di Segue, Brahim, Wassim, Younes




|_es athletes de la Seine-Saint-Denis .- -e.

Gli alunni delle classi 4éme 3 e 4éme 4 et 5 del “collége" Jean
Lurcat hanno presentato gli atleti della provincia Senna-Saint-
Denis che hanno partecipato ai Giochi olimpici. Gli alunni di
IA e IB della scuola secondaria di primo grado “Castronuovo”
hanno tradotto dal francese all’italiano la presentazione fatta
dai partner francesi.

s athlétes de la Seine-Saint-Denis

Les éleves de la classe 4eme3 et 4eme 4 et 5 du collége Jean
Lurcat ont présenté les athletes du département Seine-Saint-
Denis qui ont participé aux Jeux olympiques. Les éleves de IA
et de IB du college “Castronuovo” ont traduit du francais a
I’italien la présentation faite par les partenaires francais.
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Koumba Larrogque

'KonmbaLarroqneestnneLenne .
Elle a commence 1a lutte a
I'age de gans a Saint

Bois, en Essonne. Koumbal.atroqn
remporte la médaille de bronze dans la
catégorie des moins de 60 kg aux Jeux
Olympiques de la jeunesse d'été de
2014 a Nankin.

Elle est sacrée championne d’Europe et
dumondecadetteenzo puis
championne d’Europe et du monde
nmoren2016etchamggnne
Enropeleatdnmondaw momsden
_kgenzor; Elle est medaillee de
bronze dans la catégorie des moins de
69 kg aux ionnats d'Europe de
lutte 2017 a Novi Sad.

Elle espere remporter les JO de 2024,

CORENTIN DUTET
Corentin Dutet a 18 ans et

water-polo a Noisy-Le-Sec. Il aéte
on de France Under 19 en

2022, Pour lni i

2023 de ¢ eneratwn Jeux de

serppriciar w'afym*"*@m o
aux Jenx i

evenempgrnt sportif dlglest ausa

pour lui un bon

connaitre aupres de I%owatexpolo

Koumba Larroque

Koumba Larroque & una giovane lottatrice. Ha iniziato la
lotta all'eta di 9 anni a Saint-Genaive-des-Bois,
nell'Esonne. Koumba vince la medaglia di bronzo nella
categoria sotto i 60 kg ai Giochi Olimpici Giovanili del

2014 a Nanchino. E’ campionessa d’Europa e del mondo
nel 2015 e poi Campionessa d’Europa e del Mondo
Junior nel 2016 e Campionessa d’Europa e del mondo
Under 23, nella categoria sotto i 67 Kg, nel 2017.

E’ medaglia di bronzo nella categoria sotto i 69 Kg ai
Campionati d’Europa di lotta a Novi Sad.

CORENTIN DUTET
Corentin Dutet ha 18 anni e pratica
pallanuoto a Noisy-Le-Sec. E stato
campione francese Under 19 nel
2022. Ottenere la promozione nel

2023 a “Generazione Giochi” gli
permette di avvicinarsi al suo
obiettivo, partecipare ai Giochi
Olimpici. Questo evento sportivo
mondiale e per lui anche un buon
trampolino per far conoscere a tutti
la pallanuoto.




Aurélien DIESSE Aureélien DIESSE

opista ] ety Aurélie DIESSE & nato il 16
pErE f,g’;‘imn%seggmogéhﬁoag’bgt Ottobre 1997 a Bondy, nella
an ka francais estun un champion regione parigina, ed & un judoka
e semor 2019, 2020, 2022 et il
est vice champion du monde avec francese.
I’équipe de France, medaillé de bronze : ; 2
aux jeux européens de 2019. E' il campione francese Senior
2019, 2020 e 2022 ed e il vice -
campione del mondo con la
Nazionale Francese e medaglia
di bronzo ai Giochi europei del
2019
JOSEPHINE HAEMMERLE
Joséphine Haemmerle e . .
Joséphine pratica il wrestling
dce)sephxlneprauquedelalntte dall'eta di 8 anni. Per lei il
Pourpmseu afhttesmmune Gine wrestling € una forma d'arte.
d’arts, depuis petite elle aime Fin da piccola ha amato molto

beaucoup se dépasser elle a du

oisir entre devenir pompier et superare se stessa. Ha dovuto
fa:redelalutteezflle ne scegliere tra diventare pompiere
e pas son choix. - -
m : o o lottatrice e non'5| pente della
ionnat de France en sua scelta. E arrivata terza al

2020 et premiére en 2021. Campionato di Francia nel 2020
e prima nel 2021.




Dijelika Diallo

?]a;rbeemudm oa 17:9.115&‘_m Elle fait
es espoirs para-
tackwendo pour les ]e‘lfs
olympique.

e pra e au club de
Taekwendo de Dugny et elle est
arrivée séme au championat
d’Europe 2022.

Cela fait maitenant 5 ans qu’elle
fait du taekwendo.

Lorenzo Sainte-Rose

e e SRS
ea e ans
au club (1119 Ni I —SUr-M 3
e oin section spo;t
5’&“’ d,clubrépnlede

11 a obtenu une medai]]e de bronze au
concours ﬁmm et d’or au sol ef aux
argons a
premiére comgmnm tionale
majeure et il a été medaillé d’or an
saut, au sol et en équipe aux
championnats du monde scolaire en
2022.

DJELIKA DIALLO
Djelika Diallo ha 17 anni. Lei € una delle
speranze francesi di parataekwendo per i Giochi

Olimpici. Si allena al Club di Taekwendo di
Dugny e si e classificata quinta agli Europei del
2022.

Pratica taekwendo ormai da 5 anni.

Lorenzo Sainte-Rose

Lorenzo Sainte-Rose ha 18 anni; ha
cominciato a praticare la ginnastica a 3 anni
nel club di Neully-sur-Marne.

A scuola entra a far parte della sezione di
studi sportivi del Noisy-Le-Grand, rinomato
Club della Seine-Saint-Denis. Ha ottenuto una
medaglia di bronzo al Concorso generale e
una d'oro agli anelli alla Budapest Cup nel
2021 (lasua prima competizione
internazionale maggiore).

E’ stato medaglia d'oro nel salto a squadra ai
Campionati mondiali scolastici nel 2022.




Mallory Leconte, née le 4 octobre
2000 a Saint-Denis, est une sprinteuse
caise du club Saint-Denis
on. Reperes a I'ecole, Mallory et o

son frere jumean Jerry y ont L&
commence Fathlétisme. : ‘ *
Elle raconte : « J’ai commence %
Pathlétisme en 2011 et apres une
courte pause i’y suis revenueen
2015 »,« Ce que j’aime dans le sprint,
C’est la sensation de vitesse,
d'adrenaline. J’aime beaucoupla

ression aussi, on est tous sur la meme

gne de depart, tout le monde nous
b;ugarde, on peut entendre nos cceurs

Clmmp?bnne de France cadettes en
2017, elle remporte la finale du 60
metres lors des Championnats de

e en s W VIALLORY LECONTE

En juillet 2 elle remporte son
de%’@de&mp%gmede

France du 100 métres en 11523,

Mallory Leconte, nata il 4 ottobre 2000 a Saint-Denis, & una
velocista francese del club Saint-Denis Emotion. Reclutata a

scuola, Mallory e suo fratello gemello jerry hanno iniziato a

praticare atletica k.

Lei racconta: "Ho iniziato con I'atletica nel 2011 e, dopo una
breve pausa ho ripreso nel 2015. Quello che mi piace dello
sprint & Ia sensazione di velocita, di adrenalina. Amo molto
anche |a pressione, quando siamo tutti sulla stessa linea di
partenza, tutti & guardano, si possono sentire i nostri cuori
battere..”

Campionessa francese cadetta nel 2017, ha vinto |a finale dei 60
metri ai Campionati francesi di atdetica indoor di Miramas nel
2022 con un tempo di 7,345 secondi.

Nel luglio 2023, ha vinto il suo secondo titolo di Campionessa di
Francia nei 100 metri con un tempo di 11,23 secondi.
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IL CLUB DEGLI ATLETI
LE CLUB DES ATHLETES

Il club degli atleti/Le club des athlétes

Collége Jean Lurgat Scuola secondaria di primo grado
Seine-Saint-Denis dell'l.C, “Castronuovo” Sant’Arcangeio
France. (PZ) - Italia.
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Ti & placiuto ol peogetto
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atletl/Le club des athidles'™?

A7 mposte

Questionario di gradimento

C 3
0 Hai utllizzato ta 1ecnologia 0 cop Hai reallzzato lovor in 0 cosi
digitale? comune con | partnes?
47 mposte &7 mgoste
[ on
o ° i o™
@ e @ Mot e LR
P Pom
om

Il progetto si & svolto in lingua (O Coy
italiana e francese, Hai avuto

difficolta nello svolgimento

delle attivita che richiedevano

la conoscenza della lingua dei

partner?

47 risposte

o No

® Poco

© Avbastanras
® Moo

Ti piacerebbe fare un progetto |0 Co
eTwinning in futuro?

47 risposte

oS
®No
@ Nonso
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Presentazione realizzata dalle professoresse Rosalba Fantini e Antonietta Sagaria, docenti di lingua francese
dell’lstituto Comprensivo “Castronuovo” di SantArcangelo (PZ).

Présentation réalisée par les professeurs Rosalba Fantini e Antonietta Sagaria, professeurs de francais du college
“Castronuovo” de Sant’ Arcangelo (PZ).




